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Fluchtwege freihalten
Treppenhäuser müssen jederzeit frei und sicher benutzbar sein. Sie sind einerseits Fluchtwege für die 
Bewohner, andererseits dienen sie als Zugangswege für Rettungsdienste und Feuerwehr. Die freie Durch-
gangsbreite von mindestens 1.2 m muss jederzeit gewährleistet sein. Damit das Brandrisiko und die Gefahr der 
Rauchausbreitung im Treppenhaus klein bleiben, dürfen Ausgänge, Vorplätze und Zwischenpodeste nicht 
mit Möbeln, Hausrat, usw. verstellt sein. Brennbare Dekorationen sind nicht gestattet. 

Ref. DPI - KP PrävDepartement Prävention und Intervention 
Maison-de-Montenach – Granges-Paccot – Postfach – 1701 Freiburg

MERKBLATT
Fluchtwege freihalten

*freie Durchgangsbreite min. 1.2 m

Allgemeine Regeln:
– Achten Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit auf eine gute Ordnung
– Halten Sie Ausgänge und Fluchtwege frei und sicher begehbar
– Alle Türen zum Treppenhaus sind geschlossen zu halten
– Löscheinrichtungen müssen stets ungehindert benutzbar sein

NICHT GESTATTET
– Garderoben, brennbare Möbel und

Schuhkästen, Blumenkübel;
– Velos, Kinderwagen;
– Elektrogeräte, Elektrofahrzeuge;
– Brennbares Material wie Altpapier,

Brennholz, Kehricht;
– Chemikalien, Gasfl aschen und dgl.
– Off enes Feuer wie Kerzen usw.

GESTATTET
(Sofern die Hausordnung dies zulässt)

– Einzelne Bilder;
– Fussmatten;
– Je Wohnung ein geschlossener,

nicht brennbarer, fest an die Wand
montierter Schuhschrank;*

– Schirmständer.*

Nächster VKU in Plaffeien: 
www.aubisfahrschule.ch 079 / 606 44 85 

Di. 17. Feb. 2026 und 
Mi. 18. Feb. 2026 

Jeweils von 18:00 Uhr – 22:00 Uhr 



Beatrice Schranz-Bongni wird neue Abteilungsleiterin Finanzen 

Die 52-jährige Beatrice Schranz-Bongni  
tritt im Juni 2026 die Nachfolge von Alexandra Kolly 
als Abteilungsleiterin der Finanzen an. 

Die in Courtepin wohnhafte und verheiratete Beatrice Schranz-Bongni hat in den letzten Jahren 
die Finanzabteilung in der Gemeinde Courtepin geführt und bringt gute berufliche sowie 
persönliche Voraussetzungen mit zur Übernahme der Funktion als Abteilungsleiterin Finanzen. 
Sie wird zudem Einsitz in die Geschäftsleitung der Gemeinde Plaffeien nehmen. 

Wir wünschen Frau Schranz-Bongni in dieser spannenden und interessanten Funktion gutes 
Gelingen und freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.  

Ebenfalls bedanken wir uns bei Alexandra Kolly für die geleistete und wertvolle Arbeit während 
ihrer Tätigkeit als Abteilungsleiterin der Finanzen seit dem 1. Dezember 2021. Wir wünschen ihr 
für die Zukunft alles Gute. 

IM NAMEN DES GEMEINDERATES 

Vom 13.02. bis 15.02.2026 findet in Plaffeien die Fasnacht statt. Wir freuen uns auf diese närrische 
Zeit. Konfetti gehört dazu, ist aufregend und sorgt für grossartige Erinnerungen. 

Aus Rücksicht auf die Umwelt bitten wir alle Teilnehmenden, nur Papierkonfetti einzusetzen. 

Besten Dank und viel Spass! 

Abstimmungs- und Wahltermine im 2026: 

08.03.2026 Eidg. Abstimmung und Gemeinderatswahlen 
Informationen unter: www.plaffeien.ch

26.04.2026 Kant. Abstimmung
14.06.2026 Eidg. und Kant. Abstimmung 
27.09.2026 Eidg. und Kant. Abstimmung
08.11.2026 Kant. Wahlen (1. Wahlgang)
29.11.2026 Eidg. Abstimmung u. Kant. Wahlen (2. Wahlgang)





43. Schneeklasse Kasterlee (Belgien)

42 Schüler/innen und 14 Begleitpersonen (Lehrer/innen, Skilehrer/innen, Aufsichtspersonen, 

Chauffeure) treffen am Mittwoch, 4. Februar 2026 abends beim Campus Schwarzsee für die 

43. Schneeklasse ein, die bis am Dienstag, 10. Februar 2026 abends dauern.

Wir heissen alle Kinder und alle Begleitpersonen in unserer Region Plaffeien-Schwarzsee herzlich 

willkommen. Speziell den Kindern wünschen wir einen schönen und unvergesslichen 

Winteraufenthalt mit viel Freude, Erfolg und ein unfallfreies Lernen des Skifahrens. 

Der traditionelle Unterhaltungsabend findet statt: 

Samstag, 7. Februar 2026, von 19.30 bis zirka 21.15 Uhr 
in der Mehrzweckhalle Plaffeien 

Zu diesem Unterhaltungsabend sind alle, insbesondere auch Kinder, herzlich eingeladen. Neben 

den Kindern aus Kasterlee werden die Kindertanzgruppe "Kaiseregg" Plaffeien, die 6 Gruppen 

des Vereins Unity dance Plaffeien, das Schwyzerörgeli-Quintett Plasselb und das Alphornduo 

Sense-Oberland auftreten. Zum Abschluss des Abends gibt es eine Polonaise für alle, zur 

grossen Freude der Kinder. Wir wünschen allen Gästen einen schönen und unvergesslichen 

Aufenthalt, mit guten Schneeverhältnissen und viel Sonnenschein. 

Die Kasterlee-Kommission 

Suchst du für dein Kind 
eine schöne Aktivität 
mit Gleichaltrigen 
in der Natur? 

Bist auch DU gerne  
im Wald?  Hilfsle iter*in 
gesucht!  

Anmeldung 
und Infos  

Zu vermieten 

Plaffeien, Dorfzentrum 

Wohnung 
3,5 Zi. Küche, Dusche/WC, Balkon 

Miete Fr. 1’430.- inkl. NK 

Eine Garage kann dazu gemietet werden. 

Verfügbar ab sofort. 

Auskunft: P. Baeriswyl 079 373 21 61 

026 419 37 47 





Steuererklärung / Buchhaltung / Abschluss 

Kompetent, diskret, 

rasch und zu günstigen Konditionen. 

Langjährige Berufserfahrung 

im Treuhandgewerbe und Steuerverwaltung. 

Thomas Aebischer 

Fachmann im Finanz- und Rechnungswesen, eidg. FA 

079 638 45 80 / E-mail: aebischerth@bluewin.ch  St.Valentin Day  
Wochenend-Menu  

********** 
Regionale Spezialität: 
Forellenfilet "Gottéron" 

***** 
warme Hamme, Speck & Saucisson 

******** 
Kinderspielplatz 

 Winterwanderwege in der Nähe 

Wir freuen uns über Ihren Besuch 
und Reservationen 

Patrice Liard & Team 

 

Nächstes Echo von der Kaiseregg: 

Nr. 04 vom 19. Februar 2026: 
Redaktionsschluss:  
Montag, 16.02.2026 um 14:00 Uhr 

Nr. 05 vom 05. März 2026: 
Redaktionsschluss:  
Montag, 02.03.2026 um 14:00 Uhr 

Erscheint alle 14 Tage. 



Massage-Angebot: 
Klassische Massage

● Ganzkörpermassage
● Teilkörpermassage (z.B. Nacken, Rücken)

Fussmassage / Fussreflexzonenmassage
Schröpfkopfmassage
Entspannungs- / Wellnessmassage

Kosmetische Fusspflege 
Was dich erwartet: 

Wohltuende Pflege für gesunde, gepflegte Füsse
Entfernen von Hornhaut und Druckstellen
Feilen, Formen und Pflegen der Nägel
Auf Wunsch: Nagellack & entspannendes
Wellness-Finisch
Hygienisch und sorgfältig

Madeleine Pürro 

Massagepraxis-Sense 
076 360 66 06 

Viehweg 23 - 1737 Plasselb     |     www.massagepraxis-sense.ch     |     info@massagepraxis-sense.ch

Alle Angebote sind online einsehbar und können direkt über meine Website gebucht werden! 

Feldschiessen
2026Plasselb

29. bis 31. Mai

Wir suchen engag
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Helferinnen und r!

feldschiessen-sense.ch

Dich erwarten vielfältige Aufgaben und abwechslungsreiche Einsätze

Herzlichen Dank für die Unterstützung. OK Feldschiessen Plasselb 2026

Alle Aufgaben, Schichtpläne und Anmeldung findest du unter: 
feldschiessen-sense.ch/helfer 

Bei Fragen melde dich gerne bei uns: 
helfer.feldschiessen2026plasselb@outlook.com oder 079 267 84 26 (abends)



Neu renovierte Wohnung, Rainweg 5, 1716 Plaffeien 
Auskunft und Besichtigung:  079 543 33 00 / 079 363 62 60 
Ab sofort oder nach Vereinbarung zu vermieten: 
----------------------------------------------------------------------------- 

2.5 Zimmer à 53 m2 / 1. Etage 
Balkon mit schönem Ausblick 
Küche modern ausgestattet 
Badezimmer neu und modern 
Waschküche gem. Nutzung 
Kellerabteil 
Einzel Garage (CHF 80.-) 
ÖV, 2-Gehminuten 
Brutto Mietzins: CHF 1'250.– inkl. NK und Garage 

Bestattungsdienst 

Raemy 
1735 Giffers 

Beat Raemy 

Jean-Claude Raemy 

Guido Wohlhauser 

Wir besorgen für 

Sie: 

Todesanzeigen, 

Danksagungen, 

Blumen, Särge, 

Abdankungen, 

Kremationen 

und sämtliche 

Formalitäten 

Tag- und Nachtdienst 
Tel. 026 418’14’29 

Nat. 079 437’08’58  Beat 

Nat. 079 417’35’69  Guido 

E-Mail: raemy.bestattungsdienst@bluewin.ch

Mit vereinten Kräften 

und Erfahrung unterstützen wir Sie bei 

einem Todesfall. 



Wer kann sie erhalten?

Sie können die Familien-EL beantragen, wenn Sie folgende 
Bedingungen erfüllen:
→ Sie wohnen seit mindestens einem Jahr im Kanton Freiburg;

→ Sie leben dauerhaft mit einem oder mehreren Kindern unter 12 Jahren zusammen;

→  Die anerkannten notwendigen Ausgaben Ihrer Familie sind höher als Ihr
anrechenbares Einkommen.

Der Bevölkerung steht der Familienschalter an der Schwarzseestrasse 6 in Giffers zur Verfügung:
• Mail: familienschalter@sdsenseoberland.ch
• Tel. : 026 418 29 15 Mo. – Do. 08:00 – 11:15 Uhr

Wie stellt man das Gesuch?
1. Füllen Sie das offizielle Formular auf ecasfr.ch aus

2.  Fügen Sie die erforderlichen Dokumente an
(Lohnabrechnungen, Mietvertrag, Bankbescheinigungen, usw.)

3.  Senden Sie das vollständige Dossier an die Kantonale
AHV-Ausgleichskasse

Die Rückerstattung
von medizinischen Kosten, 
die nicht von der Versicherung 
übernommen werden

Eine individuelle soziale 
Begleitung durch 
den Familienschalter*

Was sind die Familien-EL ?
Die Ergänzungsleistungen für Familien sind  
eine finanzielle Unterstützung, die für bedürftige 
Familien im Kanton Freiburg geschaffen wurde.

Kantonale AHV-Ausgleichskasse 
Impasse de la Colline 1
Postfach
1762 Givisiez
026 426 79 00

Sie umfassen :

Eine monatliche finanzielle Hilfe, 
die abhängig von Ihren 
notwendigen Ausgaben und Ihrem 
Einkommen berechnet wird

Die Rückerstattung  
der Kinderbetreuungskosten





Was darf in den Robidog? 

An sich ist klar: Die typisch grünen Robidog-Behälter sind für Hundekot-Säckli gedacht. Doch 
wenn unterwegs etwas zum Entsorgen anfällt, spielt die Farbe des nächsten Kübels oft keine 
Rolle mehr. Da verschwindet die leere Dönerbox schnell im Robidog-Kasten und das gefüllte 
Kot-Säckli im Abfalleimer. So falsch wie das klingt, ist es jedoch gar nicht. Denn beide Inhalte 
landen am exakt selben Ort: In der Kehrichtverbrennungsanlage. 

Problematisch wird es erst, wenn die Leute ihren Abfall von zuhause mitnehmen, um diesen 
kostenlos im grünen Kasten zu verstauen. Mancherorts ermittelt sogar die Polizei, um solche 
Abfallsünder zu entlarven und Bussen zu verhängen. 

Beim vorliegenden Beispiel handelt es sich um Windeln, die in einem Robidog in Oberschrot 
entsorgt wurden. Das geht so nicht!  

Auch für Katzenstreu ist der Robidog nicht gedacht. So logisch das klingt, so wenig selbstver-
ständlich scheint die Regel mancherorts zu sein. Wir weisen darauf hin, dass Robidogbehäl-
ter kein Ort ist, um privaten Müll zu entsorgen und so ein paar Franken Entsorgungskos-
ten zu sparen! 

Wer alles richtig machen will, orientiert sich also künftig weiter am Hündchen, das auf den Ro-
bidog-Behältern abgebildet ist: Für dessen Häufchen wurden die grünen Müllschlucker nämlich 
erfunden. 

Danke für Ihren Beitrag zur ordentlichen Abfallbewirtschaftung in unserer Gemeinde! 

AbfallMEMO 2026 
Alle Infos für Plaffeien unter www.memodechets.ch 



Danke für Ihre Stimme am 8. März 2026 – Liste 8

Gemeinderatswahlen Plaffeien 2026 - 2031
Talschaft Schwarzsee und Freie Wähler

Marcel Beyeler 

verheiratet - 3 Kinder

• Informatiker
• Präsident Skiklub Schwarzsee

• Hobbys: Familie, Ski Sport, Mountainbike, Wandern

praxisnah – sachorientiert – zuverlässig

Emerith Schweingruber

ledig in einer Beziehung 

• Unternehmerin
• Präsidentin Autogewerbeverband Sektion SenseSee
• Präsidentin Freiburger Verband der Tankstelleninhaber
• Mitglied des Verband Tankstellenshops Schweiz

• Hobbys: Sport, Musik und Lesen

Pascal Jungo 

verheiratet - 2 Kinder

• Revierförster Plaffeien, Brünisried und Rechthalten
• Lokaler Naturgefahrenberater
• Schadenschätzer Fondssuisse
• Mitglied im Elternrat der OS Plaffeien

• Hobbys: Familie, Sport allgemein und Natur

Bisher

Bisher



Räume zum Ankommen

Das Wooddesign-Team gestaltet Lebensräume, in denen Sie sich zuhause fühlen.
 In der eigenen Schreinerei geplant und gefertigt – mit Herz, Erfahrung und Handwerk.

 Wooddesign begleitet Sie von Ihrem Wunsch bis zum fertigen Wohnraum.
 Ihr Spezialist für Neu- und Umbauten in Küche, Bad und Innenausbau.

 Besuchen Sie unsere Ausstellung in Plasselb:

Besuchen Sie unsere Homepage
und Social Media

Das Wooddesign-TeTT am gestaltet Lebensräume, in denen Sie sich zuhause fühlen.
In der eigenen Schreinerei geplant und gefertigt – mit Herz, Erfahrung und Handwerk.

Wooddesign begleitet Sie von Ihrem Wunsch bis zum fertigen Wohnraum.
Ihr Spezialist für Neu- und Umbauten in Küche, Bad und Innenausbau.

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Plasselb:

Besuchen Sie unsere Homepage
und Social Media



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 





Gemeinderatswahlen Plaffeien 2026
Wählen Sie Liste 1

sense.die-mitte.ch

8.
Sonntag
März 2026

Gemeinsam für ein starkes Plaffeien
Unsere Kandidatin und Kandidaten setzen sich ein für …

• eine lösungsorientierte Gemeindepolitik
• unsere Gemeinde als starkes Zentrum des Sense Oberlandes
• gute Rahmenbedingungen für KMU und Sicherung der Arbeitsplätze
• die Weiterführung einer modernen Familienpolitik
• eine nachhaltige Entwicklung des Tourismus
• soziale Gerechtigkeit
• die Förderung unserer Vereine in Kultur, Sport und Freizeit
• die Kinder und Jugendlichen in unserer Gemeinde
• eine zukunftsfähige, nachhaltige Landwirtschaft

Plaffeien wählt Proporz

• Die Mitte erzielt den grössten Erfolg, wenn Sie die
Liste Nr. 1 unverändert in die Urne werfen

• Falls Sie eine neutrale Liste verwenden, vergessen Sie nicht,
diese mit Liste Nr. 1 zu bezeichnen

• Wenn Sie Kandidaten streichen, verlieren wir keine Listenstimmen
• 2x den gleichen Namen schreiben nützt nichts
• Ihr Stimmcouvert darf nur eine Liste enthalten

Nehmen auch Sie an den Gemeinderatswahlen teil!

Daniel Bürdel

Raphael Zosso

Antoinette Krattinger

Angelo Hayoz

Tobias Roux







PARTNERS

7. SKITOUREN RENNEN

unser Eventpartner

CChantal Torrenthantal Torrent

SSti bStierenberglauf 2025 & l f 2025 & S hSchwarzsee VerticalV ti l 20 202626

VerticaVertical-Partyl-Party
im Jailim Jailhousehouse

für alle nfür alle nach demach dem
RenRennennen

SAMSAMSTAGSTAG
114.4. FEBRUFEBRUAR 26AR 26

SchwSchwarzseearzsee
Start 1Start 18.00h8.00h

KATEGKATEGORIENORIEN
AmbitAmbitioniertioniert

PlauPlauschsch
SchneSchneeschuheschuh

STRESTRECKECKE
2.82.8 KMKM
450450 hmhm

schwarzseeschwarzsee-vertical.ch-vertical.ch

 verlverlosenosen 
Unter den TeilUnter den Teilnehmern vomnehmern vom 

WWirir 3x Mag3x Magic Pass.ic Pass.




