
Montag 
ist Pro Senectute 
Tag
im Sensebezirk

Wöchentliche Beratungssprechstunde  
der Pro Senectute Freiburg vor Ort

Was?  Kostenlose und vertrauliche Beratung

Für wen?  Für Seniorinnen, Senioren und ihre Angehörigen 

Wann?  Montags

Wo? Plaffeien - Alpenklub (EG) (jeden 4. Montag im Monat) 
Dorfstrasse 17 - 1716 Plaffeien

13:30 - 16:30 Uhr (15:30 - 16:30 Uhr ohne Termin)

Tafers - Amtshaus (EG) (jeden Montag) 
Schwarzseestrasse 5 - 1712 Tafers

09:00 - 12:00 Uhr (11:00 - 12:00 Uhr ohne Termin)

Wünnewil (jeden 1. Montag im Monat) 
GWA-Stelle der Gemeinde Wünnewil-Flamatt (1. 
Stock) Dorfstrasse 22 - 3184 Wünnewil

13:30 - 16:30 Uhr (15:30 - 16:30 Uhr ohne Termin)

Pro Senectute 
Freiburg
Passage du Cardinal 18 1700 
Freiburg

026 347 12 40
info@fr.prosenectute.ch

Unsere Büros sind  
Montag bis Freitag  
von 8:30 bis 11:30 Uhr und  
von 13:30 bis 16:30 Uhr 
geöffnet

www.fr.prosenectute.ch

Die Trägergemeinden vom "Echo von der Kaiseregg" 
Gemeinde Brünisried 
Freiburgstrasse 16 
1719 Brünisried 
Tel. 026 419 21 39 
gemeinde@bruenisried.ch 
www.bruenisried.ch 

Gemeinde Plaffeien 
Dorfstrasse 25 / Postfach 76 

1716 Plaffeien 
Tel. 026 419 90 10 

gemeinde@plaffeien.ch 
www.plaffeien.ch 

Gemeinde Plasselb  
Dorfweg 16 

1737 Plasselb 
Tel. 026 419 13 53 

gemeinde@plasselb.ch 
www.plasselb.ch 

Redaktion: 
Gemeindeverwaltung Plaffeien 

echo@plaffeien.ch 

46. Jahrgang – 3’100 Exemplare
Nr. 01 vom 08. Januar 2026

  Administrative Unterstützung und Hilfe nach Bedarf
  Informationen zu den Sozialversicherungen
  Beratung zum Thema Wohnen und Heimeintritt
  Möglichkeit der finanziellen Unterstützung 
   Informationen zur Patientenverfügung/
Vorsorgeauftrag (Docupass)

Kontaktieren Sie Pro Senectute  
für einen Termin.

mailto:gemeinde@bruenisried.ch
http://www.bruenisried.ch/
mailto:gemeinde@plaffeien.ch
mailto:gemeinde@plasselb.ch
http://www.plasselb.ch/
mailto:echo@plaffeien.ch


Verbilligung der Krankenkassen-Prämien 2026 

Gemäss Beschluss des Staatsrates werden für das Jahr 2026 wiederum Prämienverbilligungen gewährt.  
Wie ist vorzugehen? Sie brauchen kein neues Gesuch einzureichen, wenn 
- Sie bereits im Jahr 2025 Anrecht auf Prämienverbilligung hatten (Ihr Anspruch für das Jahr 2026 wird von Amtes

wegen überprüft, eine neue Verfügung wird Anfang des neues Jahres zugestellt);
- Sie für das Jahr 2025 ein Gesuch eingereicht haben, aber noch kein Entscheid gefällt wurde;
- Sie zu Ihrer AHV- oder IV-Rente Ergänzungsleistungen beziehen.
Ein neues Gesuch sollten Sie einreichen, wenn
- Sie im Verlaufe des Jahres 2025 ein Gesuch eingereicht haben, aber ein Anspruch abgelehnt wurde;
- Sie glauben, gemäss nachfolgenden Angaben einen Anspruch geltend machen zu können.

Einkommensgrenzen 
ledig / geschieden /verwitwet / getrennt Ehepaar 

Ohne unterhaltsberechtigtes Kind  Fr. 37'000.--  Fr. 65'000.-- 
1 unterhaltsberechtigtes Kind  Fr. 57'400.--  Fr. 79'000.-- 
2 unterhaltsberechtigte Kinder  Fr. 71'400.--  Fr. 93'000.-- 
3 unterhaltsberechtigte Kinder  Fr. 85'400.--  Fr. 107'000.-- 
4 unterhaltsberechtigte Kinder  Fr. 99'400.--  Fr. 121'000.-- 
5 unterhaltsberechtigte Kinder  Fr. 113'400.--  Fr. 135'000.-- 
6 unterhaltsberechtigte Kinder  Fr. 127'400.--  Fr. 149'000.-- 

Als anrechenbares Einkommen im Sinne vom Artikel 14 KVGG gilt das Nettojahreseinkommen gemäss der Steuerveran-
lagung des Kantons Freiburg (Code 4.910), dabei wird die Steuerperiode berücksichtigt, die zwei Jahre vor dem Jahr 
liegt, für welches die Anspruchsberechtigung für eine Prämienverbilligung überprüft wird (Jahr x - 2 Jahre), er-
höht um : 
a) für die steuerpflichtigen Personen mit unselbständiger Erwerbstätigkeit sowie Rentner/Innen

- die Versicherungsprämien und -Beiträge (Code 4.110 – 4.140)
- die privaten Schuldzinsen, soweit sie 30 000 Franken übersteigen (Code 4.210)
- die Liegenschaftsunterhaltskosten, soweit sie 15 000 Franken übersteigen (Code 4.310)
- ein Zwanzigstel (5%) des steuerbaren Vermögens (Code 7.910)

b)
 

für die steuerpflichtigen Personen mit selbständiger Tätigkeit:
- die Prämien an die Kranken- und Unfallversicherung (Code 4.110)
- die anderen Prämien und Beiträge (Code 4.120)
- den Einkauf von Beitragsjahren (2. Säule, Pensionskasse), soweit er 15 000 Franken übersteigt (Code 4.140)
- die privaten Schuldzinsen, soweit sie 30 000 Franken übersteigen (Code 4.210)
- die privaten Liegenschaftsunterhaltskosten, soweit sie 15 000 Franken übersteigen (Code 4.310)
- ei

 

n Zwanzigstel (5%) des steuerbaren Vermögens (Code 7.910)

Änderungen des Zivilstandes, die im Verlaufe des Jahres eintreten, werden ab dem 1. Januar des darauffolgenden Jahres, 
unter Berücksichtigung der neuen Steuerveranlagung der nächsten Steuerperiode und ab dem Eingang des Neuantrages 
mit dem offiziellen Antragsformular, berücksichtigt. Für quellensteuerpflichtige Personen entspricht das anrechenbare 
Einkommen 80 % des steuerbaren Bruttoeinkommens zuzüglich ein Zwanzigstel des steuerbaren Vermögens. 
Ausnahmen 
- Keinen Anspruch haben Personen oder Familien, deren Nettoeinkommen Fr. 150'000.00 (Code 4.910) oder deren

steuerbaren Vermögenswerte Fr. 250'000.00 übersteigen (Steuerveranlagung Code 7.910) und Personen, welche von
Amtes wegen steuerlich veranlagt wurden.

- Lehrlinge und Studierende unter 25 Jahren dürfen grundsätzlich kein eigenes Gesuch einreichen. Sie müssen im
Gesuch der Eltern mitaufgeführt werden.

Die Höhe der Verbilligung beträgt je nach massgebender Einkommensgrenze zwischen 1 - 100 % der Nettoprämie der 
obligatorischen Krankenpflegeversicherung (KVG). 
Der Anspruch auf die Prämienverbilligung beginnt frühestens ab dem ersten Tag des Monats, in dem das Gesuch bei der 
Kantonalen Ausgleichskasse eingereicht wird. Das Gesuch muss bis spätestens 31. August 2026 bei der Kantonalen 
Ausgleichskasse eingereicht werden. Die Kantonale Ausgleichskasse tritt auf nach dieser Frist eingereichte Gesuche 
nicht ein. Die Gesuchsformulare können auf der Gemeindeverwaltung oder unter www.caisseavsfr.ch bezogen 
werden. Der Entscheid wird von der Kantonalen Ausgleichskasse in Freiburg gefällt.  



Sonntags

25.01.2026
09:30 - 11:30

oder11:00 - 13:00

BRUNCH
OS Plaffeien
Mensa

ab 13 Jahren:
25.- pro Person

bis und mit 12 Jahren:
1.- pro Altersjahr

Anmeldung
via QR-CODE:

GEMEINDE 
PLAFFEIEN 

Die Gemeinde Plaffeien zählt über 3600 Einwohner*innen und ist das interkommunale 
Zentrum des Sense-Oberlandes mit einem umfangreichen Dienstleistungsangebot. Sie 
bietet attraktive Arbeits- und Wohnsituationen sowie hohe Lebensqualität mit vielseitigen 
Freizeitangeboten. 

Lehrstelle Fachfrau/Fachmann Betriebsunterhalt EFZ 
ab August 2026 

Diese interessante Ausbildung im Werkdienst der Gemeinde Plaffeien richtet sich an 
Personen, welche praktische Arbeiten und abwechslungsreiche Aufgaben sowie Tätigkeiten 
suchen. 

Das vielseitige Einsatzgebiet umfasst unter anderem den Unterhalt der Strassen und Plätze, 
der Spazier- und Wanderwege, den Winterdienst, die Pflege der Grünanlagen, die 
Abfallentsorgung, den Hausdienst in den öffentlichen Gebäuden und weitere Arbeiten des 
Werkdienstes. 

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und schliesst mit einem eidgenössischen Fähigkeitsausweis 
(EFZ) ab. Der Berufsschulunterricht findet an einem Tag pro Woche in Thun statt. 
Informationen zum Beruf erhalten Sie auch unter www.betriebsunterhalt.ch. Weitere 
Auskünfte erteilt der Leiter Werkdienste Thomas Rudin unter 079 512 76 52. 

Voraussetzung für diesen interessanten und abwechslungsreichen Beruf sind hand-
werkliches Geschick sowie die Bereitschaft im Freien wie auch in Gebäuden zu arbeiten. 

Sind Sie interessiert? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis am 13. Februar 2026 an: 
Gemeinde Plaffeien, Personalwesen, Dorfstrasse 25, 1716 Plaffeien 
oder personalwesen@plaffeien.ch 



Landfrauenverein Plaffeien 

Einladung Jahresversammlung 

Liebe Landfrauen 
Wir laden euch Alle herzlich zu unserer Jahresversammlung ein, welche stattfindet am: 

Freitag, 30. Januar 2026 um 19.00 Uhr im Restaurant Edelweiss, Plasselb 

Neu-Mitglieder sind herzlich willkommen 

Unbedingt anmelden bis spätestens 20.01.2026 bei Piller Evelyne: 
079 762 06 28 oder e.piller@mkadit.ch 

Das Protokoll der letzten GV wird nicht mehr verlesen. Es liegt ab 18.45 Uhr auf den Tischen 
bereit oder kann bei Evelyne Piller bezogen werden . 

Der Vorstand 

****** 

Nächster Anlass: Dienstag, 5. Mai 2026; Kräuterwanderung (Ersatzdatum; 12. Mai 2026) 

Jungschützenkurs Plaffeien-Brünisried 

Auch dieses Jahr führt der Sportschützenverein Plaffeien-Brünisried einen Jungschützenkurs (300m, Sturmgewehr 
90) durch. Die Kurstage finden jeweils am Samstag von 14:00-16:00 Uhr statt. Die Saison dauert voraussichtlich von
März bis September.

Alle Jugendlichen mit den Jahrgängen 2007, 2008, 2009, 2010 und 2011, sowie mit Jahrgang 2006 (sofern der JS-
Kurs vor der RS beendet werden kann) können teilnehmen. Jüngere Teilnehmer ab 12 Jahren können parallel zum 
Kurs als Jugendliche mitwirken. 

Hast du Lust bei den Jungschützen Plaffeien-Brünisried mitzumachen? 

Dann melde dich bis spätestens am 31. Januar 2026 bei Sandro Walthert, Rüttistrasse 137 1716 Plaffeien 
(079 327 28 66 oder walthert.s03@gmail.com) an. 

Wir freuen uns auf dich! 
Ds Jungschütze-Leiterteam 



Das TONWERK-Team

Leonard Cordier
E-Bass

Yannick Schmidt
Gitarre

Domi Thalmann
Gitarre

Adrian Mahler
Schlagzeug

Mariel Buntschu
Piano

Pascale Etter
Gesang

Anstehende Events:
Workshop mit Peter Haas

Solo-Konzert Peter Haas im “alten Kino”

Der Einstieg in den Unterricht ist jederzeit möglich. 
Wir freuen uns auf euch!

Webseite: www.tonwerk-musikschule.com

E-Mail: tonwerk-musikschule@outlook.com

Bestattungsdienst 

Raemy 
1735 Giffers 

Beat Raemy 

Jean-Claude Raemy 

Guido Wohlhauser 

Wir besorgen für 

Sie: 

Todesanzeigen, 

Danksagungen, 

Blumen, Särge, 

Abdankungen, 

Kremationen 

und sämtliche 

Formalitäten 

Tag- und Nachtdienst 
Tel. 026 418’14’29 

Nat. 079 437’08’58  Beat 

Nat. 079 417’35’69  Guido 

E-Mail: raemy.bestattungsdienst@bluewin.ch

Mit vereinten Kräften 

und Erfahrung unterstützen wir Sie bei 

einem Todesfall. 



 FA S N A C H T S B Ö R S E  


M I T T W O C H ,  2 8 .  J A N U A R  2 0 2 6

Was
Bist du auf der Suche nach einem günstigen Kostüm oder 
hast Kostüme zuhause, die du weiterverkaufen möchtest?
Dann ist das DIE Gelegenheit!

Wir nehmen nur saubere, gut erhaltene Kinder- und  
Erwachsenen-Fasnachtskostüme sowie Zubehör entgegen.  
Der Verkaufserlös geht zu 100 % an die Verkäufer:innen.

Nur Bargeldzahlung möglich.

Wann
Annahme 27. Januar 2026 | 17.30 bis 18.30 Uhr
Verkauf 28. Januar 2026 | 15.00 bis 17.30 Uhr
Rückgabe 28. Januar 2026 | 18.00 bis 18.30 Uhr

Wo
Kulturraum, Primarschule Plaffeien

Wie
Verkaufsnummer und weitere Auskünfte erteilt dir gerne 
Melanie Vonlanthen: 079 404 41 45

Schreibe zuhause deine Artikel  
mit dem Verkaufspreis, der Kleidergrösse 
sowie der Verkaufsnummer an.

Nächstes Echo von der Kaiseregg: 
Nr. 02 vom 22. Januar 2026           
Redaktionsschluss:  
Montag, 19.01.2026 um 14:00 Uhr 

Nr. 03 vom 05. Februar 2026  
Redaktionsschluss:  
Montag, 02.02.2026 um 14:00 Uhr 
Erscheint alle 14 Tage. 

Finger weg 
von  Alkohol 
am Steuer.
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Neu renovierte Wohnung, Rainweg 5, 1716 Plaffeien 
Auskunft und Besichtigung:  079 543 33 00 / 079 363 62 60 
Ab sofort oder nach Vereinbarung zu vermieten: 
----------------------------------------------------------------------------- 

2.5 Zimmer à 53 m2 / 1. Etage 
Balkon mit schönem Ausblick 
Küche modern ausgestattet 
Badezimmer neu und modern 
Waschküche gem. Nutzung 
Kellerabteil 
Einzel Garage (CHF 80.-) 
ÖV, 2-Gehminuten 
Brutto Mietzins: CHF 1'250.– inkl. NK und Garage 

Zu vermieten 

Plaffeien, Dorfzentrum 

Wohnung 
3,5 Zi. Küche, Dusche/WC, Balkon 

Miete Fr. 1’430.- inkl. NK 

Eine Garage kann dazu gemietet werden. 

Verfügbar ab sofort. 

Auskunft: P. Baeriswyl 079 373 21 61 

026 419 37 47 

Nothilfekurs: Samariterverein Plaffeien 09./10. Jan. 2026

Nächster VKU in Plaffeien: www.aub isfahrschule.ch 079 / 606 44 85 

Di. 17. Feb. 2026 und 
Mi. 18. Feb. 2026 

Jeweils von 18:00 Uhr – 22:00 Uhr 

Theatergruppe Weissenstein/Rechthalten 

Irgendwo im Nirgendwo 
von Wolfgang Binder  Dialektbearbeitung Fritz Klein  Breuninger Theaterverlag 

Theater im Zentrum Weissenstein, Rechthalten 

Spieldaten:

Freitag 09.01.2026 19.45 Uhr Jean-Louis Piller 
Samstag 10.01.2026 19.45 Uhr Jean-Louis Piller 
Freitag 16.01.2026 19.45 Uhr Jean-Louis Piller 
Samstag 17.01.2026 19.45 Uhr 
Sonntag 18.01.2026 13.30 Uhr 
Mittwoch 21.01.2026 19.45 Uhr 
Freitag 23.01.2026 19.45 Uhr Ländlerganoven 
Samstag 24.01.2026 19.45 Uhr 

Festwirtschaft, Tombola und Barbetrieb 
Verpflegungsmöglichkeit ab 18.15 Uhr / 
Sonntag ab 12.15 Uhr 

Unterhaltung: 

Kinder: CHF 10.00
Kinder: CHF   5.00 

Reservationen: ab 26. Dezember 2025 
www.theatergruppeweissenstein.ch oder Telefonnummer 
079 241 95 65 (S. Fasel) 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 19.00 � 21.00 Uhr 
(ausser 1. Januar) 

An Spieltagen von 15.00 � 16.00 Uhr! Keine Reservation über Combox. 

Eintrittspreise 
Abend 
Nachmittag 

Erwachsene: CHF 15.00 
Erwachsene: CHF 10.00 

Nur BARGELD möglich! 

Wir wünschen Ihnen gute Unterhaltung! 
www.theatergruppeweissenstein.ch 
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