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45. Jahrgang – 3’100 Exemplare
Nr. 06 vom 20. März 2025

Herzliche Einladung zum 

Seniorennachmittag 

Am Dienstag, 25. März 2025 

um 13:30 Uhr im Pfarreisaal Plaffeien. 

Auch neue Seniorinnen und Senioren sind herzlich willkommen! 

Auf eine rege Teilnahme freuen sich 

der Dorfverein, die Kulturkommission  

sowie René Schütz und Bernadette Aeby 
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Bitte illegale Abfall- und Grüngutentsorgung 
vermeiden! 
 
Die Entsorgung von Abfällen unbekannter Eigentümer wurde vom Kanton an die Gemeinden dele-
giert. Das heisst, wenn Abfälle jeglicher Art von Unbekannten illegal auf öffentlichem Gemeindegrund 
abgelagert werden, muss die Gemeinde für die Entsorgung und die Kosten aufkommen. 
 
Zuwiderhandlungen werden angezeigt und mit einer Busse belangt. 
 
Die Abfallentsorgung der Gemeinde richtet sich nach dem Gemeindereglement vom 06.10.2017 zur 
Abfallbewirtschaftung und dem ergänzenden Ausführungsreglement vom 01.01.2019. 
 
Es ist verboten, Abfälle jeglicher Art ausserhalb der bewilligten Entsorgungsanlagen abzula-
gern oder wegzuwerfen! 
 
Leider erhalten wir immer wieder Meldungen 
von illegal deponierten Abfällen, wie folgende 
Beispiele zeigen: 
 

    
 

    
 

 
 
 
Bitte nutzen Sie die verschiedenen Angebote der Gemeinde (siehe Abfallbroschüre 2025 oder QR-
Code oben rechts). 
 
Wir danken für Ihren Beitrag zu einer geordneten Abfallbewirtschaftung in unserer Gemeinde. 

 



GEMEINDE 
PLAFFEIEN 

Sehr geschätzte Stimmbürgerinnen und Stimmbürger 

Der Gemeinderat lädt Sie freundlich ein zur ausserordentlichen Gemeindeversammlung, die 
stattfindet: 

Darum: 

Ort: 

Freitag, 28. März 2025, um 20.00 Uhr 

Mehrzweckhalle der OS Plaffeien 

Traktanden: 

1. Protokoll der 2. ordentlichen Gemeindeversammlung vom Freitag, 29. November 2024

2. Sensler Sport- und Freizeitbad:
Genehmigung Investitions- und Betriebskredite sowie der Organisationsform

3. Verschiedenes

Der Gemeinderat dankt Ihnen für das Interesse und freut sich, Sie an der ausserordentlichen 
Gemeindeversammlung vom 28. März 2025 begrüssen zu dürfen. 

Der Gemeinderat von Plaffeien 

Sie finden uns
im Internet : 
www.stgf.ch

AUFFÜHRUNGEN 2025
Murten  Mi 05. März 14.00 Uhr 
Düdingen Sa 08. März 19.30 Uhr 
Bösingen Sa 19.30 Uhr 
Bösingen So 

15. März
16. März 14.00 Uhr 

Schmitten  So 23. März 17.00 Uhr 
Gurmels Mi 26. März 19.30 Uhr 

Saal Kath. Kirche 
Begegnungszentrum
Gasthof 3 Eidgenossen                                                            
Gasthof 3 Eidgenossen                               
Mehrzwecksaal/Aula
Aula OS

Plaffeien Fr 04. April 19.30 Uhr 
Plaffeien  So 06. April 14.00 Uhr 
Tafers Di 22. April 14.00 Uhr 
Tafers Fr 25. April 19.30 Uhr 

Aula OS
Aula OS
Aula OS
Aula OS      

Seniorentheater
Deutschfreiburg

Hotel zum Paradies
Schwank in drei Akten
von Erfried Smija

Regie: Gerhard Kanobel
Wilhelm Köhler Verlag, München

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

Rezeption

Produktion
2025



Alpenklub, Dorfstrasse 17, 4 ½- Zimmer-Wohnung, 1. Stock, Ost 

Die Gemeinde Plaffeien schreibt die 4 ½-Zimmer-Wohnung in der Liegenschaft «Alpenklub» zur 
Vermietung aus. Der monatliche Mietzins beträgt inklusiv Nebenkosten Fr. 1'440.00.  
Die Wohnung kann nach Vereinbarung bezogen werden. 

Ein Mietverhältnis wird für die Dauer bis zur definitiven Sanierung der ganzen Liegenschaft erstellt. 

Schriftliche Bewerbungen sind an die Gemeinde Plaffeien, «Wohnung Alpenklub», Dorfstrasse 25, 
1716 Plaffeien zu richten. Für eine Besichtigung der Wohnung steht Christian Raemy,  
Gemeindeschreiber-Stv. (026 419 90 22 oder christian.raemy@plaffeien.ch) gerne zur Verfügung. 

GEMEINDERAT VON PLAFFEIEN 

eBill auch bei der Gemeinde Plaffeien 

Die Gemeinde Plaffeien bietet ab sofort allen Einwohnerinnen und Einwohnern die papierlose 
Rechnung an. 

eBill steht für «elektronische Rechnung» und kann direkt mittels E-Banking bezahlt werden. Das ist 
nicht nur zeitsparend und praktisch, sondern auch sicher und umweltschonend. 

Anmelden können Sie sich direkt im E-Banking Ihrer Bank oder bei PostFinance. Weitere 
Informationen zu eBill finden Sie unter www.ebill.ch. Bei Fragen steht Ihnen die Abteilung Finanzen 
gerne zur Verfügung. 

Finanzverwaltung Plaffeien 

Etwas zu Verkaufen oder zu verschenken?

Dann machen Sie mit dem "Echo von der Kaiseregg" alles richtig!

Möchten Sie Ihre Veranstaltung 

bekannt machen? 

Haben Sie eine Wohnung zu 

Suchen Sie eine Fachkraft?
vermieten? 

Wollen Sie Ihren Verein vorstellen und bewerben?

Suchen Sie etwas Bestimmtes?

Einfach mal DANKE sagen, Grüsse ausrichten oder beste Wünsche mitteilen? 

Nächstes Echo von der Kaiseregg: 
Nr. 07 vom 03. April 2025: 
Redaktionsschluss:  
Montag, 31.03.2025 um 14:00 Uhr 

Nr. 08 vom 17. April 2025: 
Redaktionsschluss:  
Montag, 14.04.2025 um 14:00 Uhr 
Erscheint alle 14 Tage. 



Alpenklub, Dorfstrasse 17, Gastbetrieb im Erdgeschoss 

Die Gemeinde Plaffeien schreibt das Restaurant in der Liegenschaft «Alpenklub» zur Pacht aus. Die Grösse 
der Gaststube beträgt rund 80 m2, der Saal 65 m2 sowie der Nebensaal (Bar) 35 m2. Das Inventar ist 
grösstenteils vorhanden.  

Ein Café (Tea-Room) mit einer beschränkten Speisekarte für leichtere Mahlzeiten (Salate, Sandwiches, 
Gebäck, Patisserie usw.), kann nach Genehmigung des Speiseangebotes durch das Amt für 
Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (LSVW) des Kantons Freiburg eröffnet werden. Ein gültiges 
Patent wird ebenfalls vorausgesetzt.  

Der Betrieb kann auch optional mit der Wohnung sowie der Doppel-Garage gemietet werden. Es besteht 
zudem die Möglichkeit allfällige Abwartsarbeiten der ganzen Liegenschaft zu übernehmen. 

Ein Pachtverhältnis wird für die Dauer bis zur definitiven Sanierung der ganzen Liegenschaft erstellt. 

Schriftliche Bewerbungen sind an die Gemeinde Plaffeien, «Gastbetrieb Alpenklub», Dorfstrasse 25, 
1716 Plaffeien. zu richten. Für eine Besichtigung der Wohnung steht Christian Raemy,  
Gemeindeschreiber-Stv. (026 419 90 22 oder christian.raemy@plaffeien.ch) gerne zur Verfügung. 

GEMEINDERAT VON PLAFFEIEN 

Amavita Apotheke Oberland - Plaffeien 

Kennen Sie schon unsere 
Dienstleistungen? Unter anderem 
bieten wir folgende medizinische 

Leistungen für Sie an: 

• Allergie-Check
• Diabetes-Check
• Herz-Check
• Vermessen von

Stützstrümpfen
• Blutdruckmessen
• Verschiedene Impfungen

(u. a. Wundstarrkrampf,
Grippe, «Zeckenimpfung»)

Liebe Kunden 

Die Amavita Apotheke Oberland wird 
wegen einer Mitarbeiterfortbildung  
am Donnerstag,  27.03.2025 
nachmittags geschlossen bleiben.  

Am Donnerstag Vormittag (08.00 – 
12.00 Uhr), sowie am Freitag, 
28.03.2025 sind wir wie gewohnt für 
Sie da. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Amavita Apotheke Oberland - Plaffeien 



 

Gemeindeverwaltung 1716 Plaffeien  Tel. 026 419 90 10 Internet            www.plaffeien.ch 
Dorfstrasse 25  e-mail    gemeinde@plaffeien.ch 

GEMEINDE 
PLAFFEIEN 
 

Abfallbewirtschaftung im April 2025 
 

Bitte die Kehrichtsäcke erst am Abfalltag ab 07:00 Uhr bereitstellen! 
 

 
 

 Sammelstelle Werkhof Rufenen Haushaltkehricht 
 Öffnungszeiten siehe Kalender oben Kehrichtabfuhr ab 07:00 Uhr 
   
  

Grüngut und Rüstabfälle in Grüngutcontainern Sperrgutabfuhr nach Kalender 
Lose Säcke werden nicht geleert Nur mit Anmeldung unter 
Abfuhr ab 07:00 Uhr 026 419 90 13 oder  
 gemeinde@plaffeien.ch 
 Bitte Art und Menge angeben 

 

 

AbfallMEMO 2025 
Alle Infos für Plaffeien unter www.memodechets.ch 
 

mailto:gemeinde@plaffeien.ch
mailto:gemeinde@plaffeien.ch


Veranstaltungskalender Plaffeien – April 2025 

Name Lokalität Datum Zeit Organisator 

aut ù nüü – Ausstellung zum  
6. Sensler Kunstwettbewerb Sensler Museum 08.02. - 20.04. 14:00 - 17:00 Sensler Museum 

Generalversammlung noch offen  04.04. 19:30 - 22:00 Samariterverein Plaffeien  

Hotel zum Paradies Aula OS 04.04. 19:30 Seniorentheater 
Deutschfreiburg  

BIFANG Test Days Garage Bifang 
Trachsel AG 04.04. - 05.04.  Garage Bifang Trachsel AG 

Frühlingsbasteln Georges Gruber 
AG 05.04.  Elternverein Plaffeien und 

Umgebung 

Unterhalt Pumptrack BSO Pumptrack BSO 05.04.  Bikeclub Sense Oberland  

Ostermääret im Alpenklub  
Stände & Verpflegung Im Alten Kino 05.04. 10:00 - 16:00 Dorfverein Plaffeien 

Hotel zum Paradies Aula OS 06.04. 14:00 - 17:30 Seniorentheater 
Deutschfreiburg 

Ordentliche 
Pfarreiversammlung 

Pfarreisaal 
Plaffeien 09.04. 20:00 Pfarrei Plaffeien 

Nothilfekurs 
Feuerwehrlokal 
Sense, Kompanie 
Oberland 

11.04. - 12.04.  Samariterverein Plaffeien 

Tanzaufführung Aula 12.04. - 13.04.  TV Plaffeien 

Unterhalt Bike Parcours 2 Bike Parcours 12.04.  BSO Bikeclub Sense 
Oberland 

Palmsonntag Pfarrkirche 
Plaffeien 13.04. 09:00 Cäcilienverein Plaffeien 

Gottesdienst Palmsonntag Kirche Schwarzsee 13.04. 10:30 - 11:30 Pfarrei Plaffeien   
Lichtena-Chor 

Mittagstisch für  
Seniorinnen & Senioren Pfarreisaal  14.04.  Vinzenzverein Plaffeien 

Karfreitag Pfarrkirche 
Plaffeien 18.04. 15:00 Requiemchor Plaffeien 

Osternacht Kirche Brünisried 19.04.  Cäcilienverein Brünisried 

Ostern Pfarrkirche 
Plaffeien 20.04. 09:00 Cäcilienverein Plaffeien 

Ostern Kirche Schwarzsee 20.04. 10:30 - 11:30 Pfarrei Plaffeien   
Lichtena-Chor 

Gemütliches Jassen für alle Hirschen Gastro 
Pub  25.04. 13:30 - 16:00 Dorfverein Plaffeien 

Theateraufführung Mehrzweckhalle 
Plasselb 25.04. 20:00 Theatergesellschaft Plasselb 

1. ordentliche 
Gemeindeversammlung 

Mehrzweckhalle 
der OS Plaffeien 25.04. 20:00 Gemeinde Plaffeien 

Theateraufführung Mehrzweckhalle 
Plasselb 26.04. 13:30 Theatergesellschaft Plasselb 

Theateraufführung Mehrzweckhalle 
Plasselb 26.04. 20:00 Theatergesellschaft Plasselb 

 



  

 GEMEINDE 
 PLAFFEIEN 

 

Gemeindeverwaltung 1716 Plaffeien  Tel. 026 419 90 10 Internet            www.plaffeien.ch 
Dorfstrasse 25, Postfach 76   e-mail    gemeinde@plaffeien.ch 

Sammelstelle Hapferen 

für Äste, Sträucher und Gehölze 
 

Öffnungszeiten 
Samstag von 09:00 bis 11:00 Uhr 
weitere Termine nur auf Anfrage möglich 
 
Kosten 
Grüngut-Jahrespass oder Grüngut-Vignette bei der Gemeinde erhältlich 
Tel. 026 419 90 10 oder gemeinde@plaffeien.ch 
 
Weitere Informationen 
www.memodechets.ch/MemoAbfall/Plaffeien 
 

Gebrüder Piller AG 
Forst und Transporte 
Ober Hapfere 10 
1716 Plaffeien 
Büro +41 26 419 12 81 
Mobil +41 79 634 72 81 
E-Mail info@pillerag.ch 
 

 

erlaubt  nicht erlaubt 

Äste und Sträucher, Baumschnitt 
(grob), Holzstämme (ohne Fremd-
körper), Weihnachtsbäume (ohne 
Dekoration) 

Thujaschnitt, Buchs, Efeu, Rasen, 
Wurzelstöcke, Erde, Schutt, 
Steine, Gartenzäune, Holzlatten, 
behandeltes Holz, Kunststoffe, 
Metall, Draht, Eisen, Nägel, 
Schrauben usw., Plastiksäcke, 
Verpackungen, Blumentöpfe, 
Hunde- und Katzenkot, Küchenab-
fälle, Speisereste, andere nicht 
kompostierbare Abfälle 

 
!! KEINE ENTSORGUNG AUSSERHALB DES DEPONIEPLATZES !! 
Bei Missachtungen sieht sich der Gemeinderat von Plaffeien gezwun-
gen, Bussen von CHF 100.00 bis CHF 1'000.00 auszustellen. 

mailto:gemeinde@plaffeien.ch


Es lebe schon heute die Fasnacht 2026! 
(13. Februar – 15.Februar 2026) 

Fasnächtler, welche an der Fasnacht etwas vergessen oder verloren haben, können sich bei unserem 

„Fundbüro“ und Fako-Präsi Steve Hayoz melden unter Tel. Nr. 079 633 18 41 oder unter 

fako@schlorgge.ch. 

Fasnachtskomitee Plaffeier Fasnacht und Guggenmusik Dütschbach-Schlorggeschlüüpfer

 Herzlichen Dank! 

Die Plaffeier Fasnacht 2025 gehört bereits wieder der 

Vergangenheit an und wir konnten drei wunderschöne Tage 

geniessen. 

Für einige ist es eine lange, für andere eine zu kurze Zeit. 

Allen Dorfbewohnern sowie Anwohnern der Schlorggehöhli 

auf dem Schulhausplatz Oberschrot ein grosses Dankeschön 

für Ihr Verständnis! 

Ein grosses Dankeschön auch all denen, welche aktiv 

mitgeholfen haben. 



die Waldtiere
Frühling und Frühsommer ist die Zeit der Geburten! 

Wildtiere ziehen ihre Jungen auf und brauchen

besonders viel Ruhe.

FFühren wir die Hunde an der
Leine vom 1. April bis 15. Juli 

Bleiben wir auf den 

Waldwegen und –pfaden

Vermeiden wir Tiere zu
berühren oder zu bewegen

Schützen wir 

Vielen Dank !



Abstellplatz für Klein-Wohnwagen gesucht 

in Plasselb und Umgebung 

Masse: Länge: 4,75 m, Breite: 2,10 m, Höhe: 2,60 m 

Kontakt: H. Hofmann 079 773 73 88 (auch WhatsApp) 

Kinder-Trachtenlotto 

Sonntag, 23. März 2025, um 14 Uhr, 
im Pfarreisaal von Plaffeien 

Kartenverkauf ab 13.30 Uhr 

Alle Kinder sind mit ihren Eltern und/oder Götti, Gotta usw. zu diesem Kinder-Trachtenlotto 
herzlich eingeladen. Kartenpreis Fr. 1.00. Es gibt sehr schöne Preise zu gewinnen. Es gibt eine 
kleine Festwirtschaft mit Self-Service. Ein grosses Ver-gelt’s Gott geht an die Spender/innen 
der überaus schönen Tombolagaben. 

SSamstagg, 22. März 2025 
um 20 Uhr in der MZH Plasselb 

Dirigent: Cédric Wengeerr 

Festwirtschaft & Bar 
f ggSaftiges Schinkenteller mit  

Kartoffelsalat ab 19.15 Uhr 

Eintritt freiff   
Kollekte 
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Zwei Events statt der traditionellen Frühlingsausstellung.

Schau doch an beiden Events vorbei. Wir freuen uns auf dich.     Familie Trachsel und das BIFANG-Team

1716 Plaffeien

026 419 15 15

garage-bifang.ch

Besuche uns an der Seislermäss in Tafers am Stand Nr. C17

Tauche ein in die Welt der neuen Škoda Modellen Elroq und Kodiaq.
Wir freuen uns auf deinen Besuch und einen spannenden Austausch.

afers am Stand Nr C17

Dieses Jahr mal anders.

Erlebe die neusten Škoda Highlights hautnah. Nutze die Gelegenheit, unsere 
neusten Modelle zu entdecken und bei einer Probefahrt selbst zu erleben.

Freitag 14 - 19 Uhr | Samstag 9 - 15 Uhr

4. + 5. April 2025

BIFANG Test Days



 
 

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN 
 

Wir bieten eine vielfältige Palette an Dienstleistungen: 
 

- Renovationen 
- Umbauten 
- Totalsanierungen 
- Erweiterungen 
- Fassaden- und Dachsanierungen 
- gesamte Gebäudehülle inkl. Fensterersatz 
- Neubauten 
- Unterstützung bei Baueingaben  
- Bestandesaufnahmen usw. 

 
 

«Egal ob gross oder klein, wir kümmern uns darum!» 
«Alles aus einer Hand» 

 
 

Mit Unterstützung von regionalen, etablierten Partnerfirmen suchen wir gemeinsam mit 
Ihnen nach vertretbaren und ausgewogenen Baulösungen. Ihre Wünsche und die 
zukünftige Nutzung stehen bei uns im Zentrum.  
 

Mit anderen Worten: 
 
 

 «Wir bringen Ihr Bauvorhaben auf den Punkt» 
 
 

Wir übernehmen ihr gesamtes Neubau-, Umbau-, Ausbau-, Anbau-, Renovations- oder 
Sanierungsprojekt. Lassen Sie sich von uns beraten. Gerne besichtigen wir ihr Projekt, 
um uns ein Bild von Ihrem Vorhaben zu machen und starten dann in die gemeinsame 
Planung und Realisierung. 
 
 

Ihr allumbau Team!        





Fasnachtsumzug 2025 
Dank der Mithilfe von verschiedenen Firmen, Vereinen und Einzelpersonen wurde 
der Fasnachtsumzug auch dieses Jahr zu einem unvergesslichen Ereignis. 

Wir sagen danke: 

• dem Fasnachtskomitee für ihre Zusammenarbeit und ihre Unterstützung

• dem Elternrat für die Organisation und das Verteilen des Zvieris und der Geor-
gette Bike GmbH für das Zelt

• dem Hauswartteam der Primarschule und der OS Plaffeien für ihr Verständnis für
die zusätzlichen Umtriebe

• der Feuerwehr Plaffeien für die Verkehrsregelung und die Brandverhütung

• der Firma HYKO AG für die Reparaturen am Bööggestell

• für den Kanonenschuss um 16.04 Uhr, der die Fasnacht eröffnete

• dem Trychlerklub Spitzfluh und den Trychlern der OS Plaffeien für die Bereiche-
rung des Umzuges

• den Guggenmusiken Gögguschränzer Littau (LU), Chärneschränzer Winznau
(SO) und unseren einheimischen Dütschbach Schlorggeschlüüpfer für ihre musi-
kalische Unterstützung

• Herrn Nicolas Kolly, Dirigent Schlorggeschlüüpfer für die Begleitung des Fas-
nachtsliedes

• all den privaten Gruppen, welche den Umzug bereicherten

• der ganzen Bevölkerung für die zahlreiche Teilnahme

Primarschule Plaffeien-Brünisried-Plasselb 



 

Teamleiterin/ Teamleiter Hauswirtschaft 
 (60 – 80 %) 

 
Ihre Aufgaben 

 Führung und Anleitung eines Teams von 10 Personen 

 Bestellwesen sowie Materialbewirtschaftung 

 Mitwirkung in der Reinigung und Lingerie 

 Betreuung und Ausbildung Lernende 

Ihr Profil 

 Abgeschlossene Ausbildung als Fachfrau Hauswirtschaft EFZ oder gleichwertiges 

 Qualitätsorientiertes Denken und Handeln  

 Kontaktfreudig, belastbar und Freude am Umgang mit älteren Menschen 

 Teamarbeit, flexibel und offen für Veränderungen 

 Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 

 

Wir bieten Ihnen  

 Ein dynamisches, selbstständiges und motiviertes Team 

 Sorgfältige Einarbeitung in einem familiären Umfeld 

 Betriebliches Gesundheitsmanagement 

 Fortschrittliche Anstellungsbedingungen 

 Fachbezogene interne und externe Weiterbildungen 

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine/einen 

Unser Pflegeheim befindet sich im malerischen Freiburger Sense-Oberland, umgeben 

von Hügeln und der beeindruckenden Berglandschaft des Schwarzsees.  

Mit Platz für 47 Bewohnerinnen und Bewohner bietet unser Haus ein modernes und 

einladendes Zuhause, das durch seine Grösse eine familiäre Atmosphäre schafft. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Leiter Infrastruktur,  

Thomas Bielmann unter 026 419 95 90 oder senden Sie bis 04.04.2025 ihre 

Bewerbung direkt an info@ph-bachmatte.ch. 

Unvollständige Bewerbungsunterlagen werden nicht berücksichtigt.  

 

mailto:info@ph-bachmatte.ch


  Schützengesellschaft 1737 Plasselb 
  ______________________________________________________ 

Mitteilung an die Bevölkerung über die Schiesstätigkeit 2025 – Schiessstand Plasselb 

April Mai 

Mittwoch 02. 17.30 – 19.30 Uhr Training Mittwoch 07. 18.00 – 20 00 Uhr Training
Mittwoch 09. 17.30 – 19.30 Uhr 1. Runde GM Mittwoch 14. 18.00 – 20.00 Uhr Training
Mittwoch 16. 17.30 – 19.30 Uhr Training Mittwoch 21. 18.00 – 20.00 Uhr Training
Mittwoch 23. 17.30 – 19.30 Uhr 2. Runde GM Mittwoch 28. 18.00 – 20.00 Uhr OP-Schiessen
Mittwoch 30. 17.30 – 19.30 Uhr Training

Juni Juli 

Mittwoch 04. 18.00 – 20.00 Uhr Training Mittwoch 02. 18.00 – 20.00 Uhr 3. Hauptrunde GM
Mittwoch 11. 18.00 – 20.00 Uhr Training
Mittwoch 18. 18.00 – 20.00 Uhr 1. Hauptrunde GM

Mittwoch 25. 18.00 – 20.00 Uhr 2. Hauptrunde GM September 

Mittwoch 03. 17.30 – 19.30 Uhr Ausschiessen

August Mittwoch 10. 17.30 – 19.30 Uhr Ausschiessen

Mittwoch 20. 17.30 – 19.30 Uhr OP-Schiessen Mittwoch 17. 17.30 – 19.30 Uhr Ausschiessen
Mittwoch 27. 17.30 – 19.30 Uhr Ausschiessen Freitag 19. 17.00 – 19.00 Uhr Plasselberstich

Wir danken der Bevölkerung für Ihr Verständnis. 
Schützengesellschaft Plasselb 



Mach mit – fit mit Bodypump am:

Dienstag:   
Mittwoch:   
Donnerstag: 
Samstag:   

19:00 Uhr 
09:15 Uhr & 17:45 Uhr 
19:00 Uhr
10:30 Uhr

Reserviere dir deinen Platz mit der APP SportsNow.
Qualitop zertifiziert

BODYPUMP® steht weltweit an der Spitze der Muskelaufbau-kurse. 
Dieses intensive Ganzkörpertraining garantiert dir mehr Kraft und 
bringt dich ordentlich ins Schwitzen. Du kräftigst alle wichtigen 
Muskelgruppen – Beine, Gesäss, Rücken, Oberkörper, Arme und 
Bauch – und steigerst dabei auch deine Ausdauer.



Menschen im globalen Süden helfen 
Die Ökumenische Kampagne 2025 eröffnet einen neuen Drei-Jahres-Zyklus, 
der auf die Nord-Süd-Ungerechtigkeiten aufmerksam macht, die Ursachen des 
Hungers thematisiert und nachhaltige Lösungsansätze präsentiert. So wollen 
wir auch im 2025 in Plaffeien den Verkauf der Fairtrade-Rosen durchführen. 

Der Erlös fliesst in Projekte in Afrika, Asien und Lateinamerika, wo man sich 
gegen Hunger und Armut sowie für ein Leben in Würde einsetzt. An zahlreichen 
Orten in der Schweiz findet der Rosenverkauf gleichzeitig statt am: 

Samstag, 29. März 2025 
In Plaffeien verkaufen Freiwillige diese à 5 Franken bei der Coop und bei der Bäckerei 
Fontana zwischen 08:00 und 12:00 Uhr. 
DIE PASTORALGRUPPE PLAFFEIEN dankt allen Käufer/innen für die wohlwollende Unterstützung. 

Der Toyota Proace MAX bietet viele Optionen für Karosserieform, Länge  und 
Motorisierung – darunter auch einen innovativen Elektroantrieb und bis zu 17 m3 
Ladevolumen.

JEDE 
LADUNG 
ZÄHLT

Proace MAX Van Electric, L3H2, Advanced. Zum Zeitpunkt der Veröffentlichung noch keine Werte verfügbar. Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185’000 km ab 1.  
Immatrikulation für alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst Erreichte).  Detaillierte  Informationen finden Sie in den Garantiebestimmungen auf toyota. ch.

GARAGE TINGUELY AG
Freiburgstrasse 20, 3178 Bösingen
T 031 747 80 31, info@garage-tinguely.ch 
www.garage-tinguely.ch



Beratungsstelle für Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern 

Unfallverhütung info@bfu.ch    bfu.ch 

Die BFU macht Menschen sicher. Als Kompetenzzentrum forscht und berät sie, damit in der Schweiz weniger folgenschwere  

Unfälle passieren – im Strassenverkehr, zu Hause, in der Freizeit und beim Sport. Für diese Aufgaben hat die BFU se it 1938 

einen öffentlichen Auftrag. 

Medienmitteilung 

Frühlingsputz 
Tipps gegen die Unfallrisiken beim Saubermachen 

Ums Putzen kommt niemand herum. Im Frühling überkommt viele sogar ein regelrechter Putzeifer. 

Doch aufgepasst: Wer fürs Abstauben, Ausmisten und Aufräumen zu wenig Zeit einplant oder mit 

ungeeigneter Ausrüstung improvisiert, riskiert einen Unfall. 40 000 Personen verletzen sich denn 

auch beim Putzen und Kochen – jedes Jahr. Die Tipps der BFU helfen, den Frühlingsputz unbe-

schadet zu überstehen. 

Im Frühling ist bei vielen ein gründlicher Frühlingsputz angesagt. Gefahrlos ist dies nicht: Beim Putzen 

und Kochen verunfallen jedes Jahr rund 40 000 Personen der Schweizer Bevölkerung. Gefährdet ist, 

wer ungenügend plant. Bei der Wahl des Putzmaterials, der Schutzausrüstung, aber auch bei der Zeit-

einteilung gilt es vorauszuschauen. 

Denn Eile und Improvisation können zu Unfällen führen. Hauptsächlich handelt es sich um Stürze: häu-

fig sind etwa Stolperer und Misstritte auf Leitern, Treppen und Stühlen. Ausserdem kann es beim Put-

zen zu Vergiftungen und Verätzungen durch Putzmittel oder Chemikalien kommen. 

Sicher putzen mit Leiter und Schutzausrüstung 

Um Sturzunfälle zu verhindern, ist eine standsichere Trittleiter mit Sicherheitsbügel unverzichtbar. 

Stühle, Kisten oder Bücherstapel sind kein geeigneter Ersatz. Zusätzliche Sicherheit auf der Leiter bie-

ten rutschsichere und geschlossene Schuhe. 

Damit es mit Putzmitteln und Chemikalien zu keinen Zwischenfällen kommt, lohnt sich entsprechende 

Schutzausrüstung. Dazu gehören in jedem Fall Schutzhandschuhe, bei starken Säuren oder Laugen 

zusätzlich eine Schutzbrille und unter Umständen sogar eine Atemschutzmaske. 

Wer mit Holzpflegeöl arbeitet, bewahrt die benützten Putzlappen oder Schwämme bis zur Entsorgung 

luftdicht auf; ansonsten können sie sich von selbst entzünden. Ideale Behälter sind geschlossene Me-

tallboxen, Einmachgläser oder eine Schale mit Wasser. 

Die BFU rät beim Putzen zu einer guten Planung, denn so muss niemand improvisieren. Das heisst: 

Nur Arbeiten erledigen, für die das richtige Material im Haus ist, genügend Pausen machen und rea-

listisch planen. Im Idealfall verteilt man grössere Putzprojekte wie den Frühlingsputz auf mehrere Tage. 

Alle Tipps zum sicheren Frühlingsputz zeigt die BFU in diesem Video. 

E-Mail 

Informationen

medien@bfu.ch 

bfu.ch/medien

https://www.bfu.ch/de/services/sichere-produkte/trittleiter
https://www.bfu.ch/de/services/sichere-produkte/schutzhandschuhe
https://www.bfu.ch/de/services/sichere-produkte/schutzbrille
https://youtu.be/Pt4bv6qK__M


Beratungsstelle für 
Unfallverhütung 

Helm, Leuchtweste & Co. 
Gut ausgerüstet auf Velo, E-Bike und Motorrad 
Kein Blech, keine Knautschzone: Auf dem Velo, E-Bike, Mountainbike oder Motor-
rad kann schon der kleinste Ausrutscher schmerzhafte Folgen haben. Schützen 
Sie sich mit der richtigen Ausrüstung von Kopf bis Fuss. 

Die richtige Schutzausrüstung ist für Velofahrerin-
nen, E-Biker und Mountainbikerinnen sowie Motor-
radfahrer überlebenswichtig. Denn sie sind bei ei-
nem Unfall besonders exponiert. 

Ganz zentral: Der Helm. Er gehört bei jeder Fahrt 
auf den Kopf. Ein Velohelm beispielsweise halbiert 
das Risiko einer Kopfverletzung bei einem Unfall. 

Wer mit dem Mountainbike auf Touren und Trails 
geht, braucht noch etwas mehr Ausrüstung. Eine 
Sportbrille schützt vor herumfliegenden Fremdkör-
pern. Langfingerhandschuhe schützen die ganze 
Hand bei einem Sturz. Auf Abfahrten und in Bike-
Parks sind Knie- und Ellbogenschoner sowie Rü-
ckenpanzer sinnvoll. 

Auf dem Motorrad bieten Handschuhe und Beklei-
dung aus abriebfestem Material mit integrierten 
Protektoren zusätzlichen Schutz. Sinnvoll ist auch 
Bekleidung mit integriertem Airbag. Stabile Motor-
radstiefel komplettieren das Outfit. 

Wer sich zusätzlich gut sichtbar macht, reduziert 
auch noch das Kollisionsrisiko mit anderen Ver-
kehrsteilnehmenden. Schutzausrüstung und Kleider 
in auffälligen Farben, reflektierende Elemente und 
Fahren mit Licht fallen auf. Eine Leuchtweste macht 
ebenfalls sichtbar – auch am Tag. 

Die wichtigsten Tipps: 

• Velo- oder Motorradhelm tragen.
• Auf dem Mountainbike gehören zusätzlich Schutz-

brille, Langfingerhandschuhe und Protektoren dazu.
• Auf dem Motorrad bieten Handschuhe, Spezialstie-

fel und Motorradbekleidung mit Airbag noch mehr
Schutz. 

• Für mehr Sichtbarkeit eine Leuchtweste tragen. 

Noch mehr Sicherheit gefällig? Auf bfu.ch/velohelm erfah-
ren Sie, was einen sicheren Velohelm ausmacht. Wer alles 
über sicheres Mountainbiken erfahren möchte, wird auf 
bfu.ch/mountainbike fündig. Für alle, die im Detail wissen 
wollen, welche Motorradausrüstung sicher ist, gibts auf 
bfu.ch/motorradausruestung alle Infos. Und alles zu siche-
rem Velo- und E-Bike-Fahren gibt’s auf bfu.ch/velo-e-bike. 

https://www.bfu.ch/de/ratgeber/velohelm
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/mountainbike-touren
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/motorradausruestung
https://www.bfu.ch/de/dossiers/velo-und-e-bike


PROGRAMM 1. HALBJAHR 2025 

Liebe Gäste 

Der Frühling hält bereits langsam Einzug und auch wir freuen uns auf die 
wärmeren Jahreszeiten. Wir haben wieder ein paar kulinarische Erlebnisse für Sie 
vorbereitet: 

MI 02. – DO 17. April Fischwochen, ergänzend zu unserer 
Speisekarte 

FR 11. April Gilde-Chochete im Bären Oberbottigen 
5 Betriebe aus der Region, 1 Menü 
Im Hirschen gibt’s abends nur Raclette 

FR 18. - SO 20. April Osterwochenende 
Spezialkarte mit Ostergitzi 

FR 25. & SA 26. April Wienerschnitzelabend von und mit Hans 
Warga – reservieren Sie früh genug. 

SO 11. Mai Muttertag 
Ein feines Menü und für jede Mutter eine 
kleine Überraschung 

FR 16. Mai Wein-Degustation mit Schmufe 

MI 04. – SA 14. Juni Portugiesische Wochen, ergänzend zu 
unserer Speisekarte 

SA 14. Juni Portugiesischer Abend 
mit grossem Buffet und passenden Weinen 

SO 22. Juni Schwarzseeschwinget 
Ausnahmsweise abends geöffnet 

SA 05. Juli Italienischer Abend 
Antipasti-Buffet und weitere Leckereien aus 
unserem Nachbarland 

MO 07. – DI 22. Juli Sommerferien 

Wir freuen uns auf Ihre Reservation unter 026 419 11 58 oder via E-Mail an 
info@hirschen-sangernboden.ch 

-------------------------------------------------------------------------------- 

Wir suchen per 1. Juni oder nach Vereinbarung: 

Service-Mitarbeiterin: 80 – 100 % 

Die Stelle ist befristet bis Ende November. Alle weiteren Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage. Bei Interesse freuen wir uns über einen Besuch, Anruf 
oder eine E-Mail an die obengenannte Adresse. 

Bis bald im Sangäräbodä 
Corina & Nuno Cardoso-Ramseier 
und das Hirschen-Team 
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