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Der Frühling lockt 
Garten und Zuhause sicher auffrischen 
Egal, ob das schlechte Gewissen oder die neu erwachten Lebensgeister einen 
antreiben: Der Frühlingsputz und der Frühlingsschnitt im Garten gehören für 
viele jedes Jahr dazu. So putzen und gärtnern Sie sicher. 

Beim Putzen und Gärtnern brauchts früher oder 
später eine Leiter. Wichtig: Drinnen eine standsi-
chere Trittleiter mit Sicherheitsbügel verwenden. 
Die Anstellleiter draussen muss auf einer ebenen 
Fläche sicher stehen. Steht die Leiter an einem 
Baum: das obere Ende an einem Ast fixieren. 

Bei der Schutzausrüstung sind rutschsichere, ge-
schlossene Schuhe drinnen und draussen Pflicht. 
Je nach Arbeit sind zusätzlich Schutzhandschuhe, 
Schutzbrille, Gehör- oder Atemschutz sinnvoll.  

Bei grösseren Putz- und Gartenprojekten am bes-
ten die Arbeiten auf mehrere Tage aufteilen – und 
regelmässig Pausen machen. Hektik ist Gift für 
die Sicherheit. 

Apropos «Gift»: Vorsicht bei ätzenden Putzmitteln 
und Gartenchemikalien. Hier kommen Schutz-
handschuhe, -brille und -maske zum Einsatz. Die 
Mittel nach getaner Arbeit sicher verschlossen 
und für Kinder unerreichbar aufbewahren. 

 Die wichtigsten Tipps 

• Standsichere Leiter verwenden  
• Je nach Tätigkeit: Schutzausrüstung tragen 
• Keine Hektik beim Putzen und Gärtnern 
• Vorsicht Strom: Kein Kontakt zwischen Wasser und 

Stromanschlüssen, für Elektrogeräte draussen ei-
nen FI-Schutzschalter verwenden 

• Achtung Gift: Gartenchemikalien und Putzmittel si-
cher aufbewahren 

Und zu guter Letzt: Beim Putzen sollten sich Wasser und 
Stromanschlüsse nie begegnen. Wer elektrische Garten-
geräte verwendet, schaltet einen FI-Schutzschalter dazwi-
schen – der schützt vor Stromschlägen.  
 
Mehr Tipps gibts auf bfu.ch/putzen und bfu.ch/gaertnern. 
 

 

https://www.bfu.ch/de/ratgeber/putzen
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/gaertnern
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